39. Kustenkanallauf

Am Samstaqg, 06. Juli 2019
in Kampe

Laufen

Wandern & Walking

Start u. Ziel:
Sportanlage

des SC Kampe-
Kampertehn
26169 Friesoythe

Roprembere 42
WALKEN | WANDERN

Veranstaltungs-Nummer: 19V09099989100001
Veranstalter: KC Ikenbriigge von 1971 e. V.

Ansprechpartner: Karl-Heinz Krone, Barf3eler Str. 94
26169 Friesoythe
Telef.: 04491-2246 oder 01737825492
Webseite:www.kc-ikenbruegge.de Mail: kronekh@web.de




Liebe Volkssportfreunde!

Am 06. Juli 2019 veranstaltet der Kickerclub Ikenbriigge seinen 39. Volkslauf
mit Wandern und Walking.

Strecken uber 5,5, 11,0 und 22,0 km. Davon getrennte Wanderstrecke (5,6
km). Die Laufstrecken befinden sich auf einen Rundkurs von 5,5 km.

Alle Laufer (und Walker) iiber 5,5, 11,0 und 22,0 km erhalten Urkunden.
Aullerdem werden Siegerpokale fiir die Laufstrecken tiber 5,5, 11,0 und 22,0
Kilometerstrecken verliechen. Pokale erhalten auch die zahlenméaBig groften
vorangemeldeten Gruppen. Ebenfalls erhalten alle Walker Urkunden mit
Zeitangaben.

Dem Biirgermeister der Stadt Friesoythe, Herrn Sven Stratmann, der als
Schirmherr des Kiistenkanallaufes fungiert, gilt schon jetzt unser Dank.

Mit sportlichem Gruf3
Karl-Heinz Krone

1.Vorsitzender

Ich erkldre mich damit einverstanden, dass in der Meldung angegebene
personenbezogene Daten und die im Zusammenhang mit dem
[Veranstaltungsname] gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in
Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Biichern, fotomechanischen
Vervielfdltigungen ohne Vergiitungsanspruch meinerseits genutzt und an die
Sponsoren und Partner der Veranstaltung weitergegeben werden diirfen.
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Auszeichnungen: Urkunden fiir alle Laufer und Walker. Pokale fiir die Sieger
(M+W) iiber 5,5, 11,0 und 22,0 km, sowie fiir die grof3ten
vorangemeldeten Gruppen.

Start und Ziel: Sportanlage des SC Kampe - Kamperfehn e.V.

Robkenberger Stralle 4A, 26169 Friesoythe.

Umkleide- und Duschméglichkeiten sind in der Sporthalle
vorhanden.

Ergebnislisten: Ergebnisliste auf der Webseite (www.kc-ikenbruegge.de) oder
kostenlos per Mail.
Die Veranstaltung wird fiir das DLV — Volkslaufabzeichen
gewertet. Diesen Stempel erhalten auch Teilnehmer am
Volkswandern. Sonstige Abzeichen werden mit dem Vereins-
stempel versehen.

Landwirtschaftlicher Lohnbetrieb

Ausfithrung von Schlepperarbeiten aller Art

Josef Liibbers, Riege-Wolfstange 1, 26169 Friesoythe-Altenoythe.
Telefon: 0173-5951119




Wir wiu nschen viel Spaf reimvy Volkslauf!
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Ausschreibung:

Angeboten werden Laufstrecken iiber ca. 5,5, 11,0 und 22,0 km.
Walkingstrecken iiber ca. 5,5 und 11,0 km.

Wanderstrecken iiber 5,6 und 11,0 km.
Startzeit fiir Laufer 17.00 Uhr, fiir Wanderer & Walker ab 16.15 Uhr.

Mit der Anmeldung wird einer Veroffentlichung der erfassten Daten
(Name, Vorname, Jahrgang, Verein, Ergebnis) im Internet zugestimmt.

Altersklasseneinteilung fur 2019

AK-Bezeichnung AK-Abkiirzung Jahrginge
WwIul6e/MJU16 W/M 14 + W/M 15* 2005 + 2004
wiuigMIuUI8 | e 2003 + 2002
wiu20MJu20 | e 2001 + 2000
Junioren / innen U23 M/ W 23 1999 — 1997
Maénner / Frauen M/W 1999 und alter
Senioren / innen 30 M/ W 30 1989 — 1985
Senioren / innen 35 M/W 35 1984 — 1980
Senioren / innen 40 M/ W 40 1979 — 1975
Senioren / innen 45 M/ W 45 1974 - 1970
Senioren / innen 50 M/ W 50 1969 — 1965
Senioren / innen 55 M/ W 55 1964 — 1960
Senioren / innen 60 M/ W 60 1959 — 1955
Senioren / innen 65 M/ W 65 1954 — 1950
Senioren / innen 70 M/ W70 1949 — 1945
Senioren / innen 75 M/ W75 1944 — 1940
Senioren / innen 80 M/ W 80 1939 — 1935
Senioren / innen 85 M/ W 85 1934 — 1930
Senioren / innen 90 M/ W90 1929 — 1925
Senioren / innen 95 und élter M/ W95 1924 und alter

* Die Altersklassen U16 (und jiinger) kdnnen auch jahrgangsweise ausgeschrieben werden.

Siegerehrung: Die gemeinsame Siegerehrung (Urkundenvergabe) fiir alle Klassen
findet um ca. 19.00 Uhr statt.

Hinweise: Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Jeder, ob Vereins-
mitglied oder nicht, ist startberechtigt. Startgelder werden nicht zu-
riickgezahlt.

Haftung/ Umfassender Versicherungsschutz durch den NLV.

Versicherung: Eine iiber die Versicherung hinausgehende Haftung, etwa auch fiir
Schiden bzw. Verluste, wird nicht iibernommen.

Startgeld: Wanderer & Walker 4, - €.
Alle Lii}_lfer (5,5, 11,0, 22,0 km) 8,00 €.
Anmeldung: Durch Uberweisung auf das Konto IBAN: DE44280666200403666200

BIC: GENODEF1FOQOY bei der Spadaka Friesoythe, bis zum 01.07.2019.
Bitte Wohnort oder Verein, Jahrgang und Meldeklasse angeben.

Kontaktadresse fiir Sammelmeldungen und Riickfragen:
KC Ikenbriigge von 1971 e.V., z. H. Herrn Karl-Heinz Krone
Ikenbriigge, Barfleler Strafie 94, 26169 Friesoythe, Tel. : 04491-2246
oder 01737825492. E-Mail: kronekh@web.de, Fax 04491-9399801
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s Ihr Angler-Fachgeschaft am Kistenkanal

Offnungszeiten:
Mo.~Fra

9.00 - 12.30 Uhr
u. 14.30-18.30 Uhr

KAMPE

cke Robkenbergstralle — Am Dorfplatz

Komplette Angelausstattung @‘5‘%
bestehend aus: 3-m-Tele-Rute * Rolle &

. C,Q« R\ ’Q.
inkl. Schnur « Unterfangkescher Xt
Rutenfutteral -Angelkasten mit viel Zubehor =

26169 Frlesoythe Kampe — Am Dorfplatz 2 Telefon: 04497-921063

JANSEN & THOLEN

HOLZ UND BAUSTOFF GMBH

26169 Friesoythe ° HuntestraBe 6 - Telefon 0 44 91/78 4910 -Telefax 0 44 91/17 95
Inhaber: Torsten Thomann




Viel Erfolg!
Backerei & Lebensmittel dteg

Mathias Uchtmann
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Fax: 044 97 -8575959
E-Mail:info@grave-kundendlenst.de
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