
41. Küstenkanallauf 
Am Samstag, 03. Juli 2021 

in Kampe 
 

 

 

 

    Laufen      
       

Wandern & Walking    
                        

 

 

    

              
 

                     Veranstaltungs-Nummer: 21V09099989100000 

Veranstalter: KC Ikenbrügge von 1971 e. V. 
 

Ansprechpartner: Karl-Heinz Krone, Barßeler Str. 94 

    26169 Friesoythe 

Telef.: 04491-2246 oder 01737825492  

Webseite:www.kc-ikenbruegge.de    Mail: kronekh@web.de  

Start u. Ziel: 

Sportanlage 

des SC Kampe- 

Kamperfehn 

26169 Friesoythe 

Röbkenberg 4A 

mailto:kronekh@web.de


Liebe Volkssportfreunde! 
 

Am 04. Juli 2020 veranstaltet der Kickerclub Ikenbrügge seinen 40. Volkslauf 
mit Wandern und Walking. 
Strecken über 5,5, 11,0 und 22,0 km. Davon getrennte Wanderstrecke (5,6 
km). Die Laufstrecken befinden sich auf einen Rundkurs von 5,5 km. 
 

Alle Läufer (und Walker) über 5,5, 11,0 und 22,0 km erhalten Urkunden. 
Außerdem werden Siegerpokale für die Laufstrecken über 5,5, 11,0 und 22,0 
Kilometerstrecken verliehen. Pokale erhalten auch die zahlenmäßig größten 
vorangemeldeten  Gruppen. Ebenfalls erhalten alle Walker Urkunden mit 
Zeitangaben. 
 

Dem Bürgermeister der Stadt Friesoythe, Herrn Sven Stratmann, der als 
Schirmherr des Küstenkanallaufes fungiert, gilt schon jetzt unser Dank. 
 

Mit sportlichem Gruß 
   
  Karl-Heinz Krone 
  
    1.Vorsitzender  
 
 Ich erkläre mich damit einverstanden, dass in der Meldung angegebene 
personenbezogene Daten und die im Zusammenhang mit dem 
[Veranstaltungsname] gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in 
Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Büchern, fotomechanischen 
Vervielfältigungen ohne Vergütungsanspruch meinerseits genutzt und an die 
Sponsoren und Partner der Veranstaltung weitergegeben werden dürfen. 
 

 
 
 



*

aktiv fitnessclubs in Ihrer Nähe:

Edewecht • Westerstede • Bösel • Barßel • Ramsloh • www.fitnessclub-aktiv.de 

Starten Sie in einen sportlichen Herbst

POWER
FÜR DEN HERBST

#ichwerdeaktiv

�

�

FITNESS • CARDIO • KURSE • KIDSCLUB* 
eGYM GERÄTEZIRKEL* • REHA-SPORT 

PHYSIO- & SPORTTHERAPEUTISCHE BETREUUNG* 

RÜCKEN- & BEWEGLICHKEITSKONZEPT*

SAUNA • SOLARIUM • INFRAROT* • HYDROJET-MASSAGE* 

*Leistungen können standortbedingt abweichen
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Auszeichnungen: Urkunden für alle Läufer und Walker. Pokale für die Sieger 

(M+W) über 5,5, 11,0 und 22,0 km, sowie für die größten  

vorangemeldeten Gruppen. 

Start und Ziel:     Sportanlage des SC Kampe - Kamperfehn e.V.  

Röbkenberger Straße 4A, 26169 Friesoythe. 
 

Umkleide- und Duschmöglichkeiten sind in der Sporthalle 

vorhanden. 
 

Ergebnislisten:    Ergebnisliste auf der Webseite (www.kc-ikenbruegge.de) oder 

kostenlos per Mail.                                                                      

                              Die Veranstaltung wird für das DLV – Volkslaufabzeichen    

                              gewertet. Diesen Stempel erhalten auch Teilnehmer am  

                              Volkswandern. Sonstige Abzeichen werden mit dem Vereins- 

                              stempel versehen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kc-ikenbruegge.de/




Ausschreibung: 
 

Angeboten werden Laufstrecken über ca. 5,5, 11,0 und 22,0 km. 
 

Walkingstrecken über ca. 5,5 und 11,0 km.  

 

Wanderstrecken über 5,6 und 11,0 km. 
 

Startzeit für Läufer 17.00 Uhr, für Wanderer & Walker ab 16.15 Uhr. 
 

 

Mit der Anmeldung wird einer Veröffentlichung der erfassten Daten 

(Name, Vorname, Jahrgang, Verein, Ergebnis) im Internet zugestimmt. 
 

Altersklasseneinteilung für 2021 
 

AK-Bezeichnung AK-Abkürzung Jahrgänge 

WJ U16/MJ U16  W/M 14 + W/M 15* 2007 + 2006 

Jugend MJ/WJ U18 2005 + 2004 

Jugend MJ/WJ U20 2003 + 2002 

Junioren / innen U23 M / W 23 2001 – 1999 

Männer / Frauen M / W 2001 und älter 

Senioren / innen 30 M / W 30 1991 – 1987 

Senioren / innen 35 M / W 35 1986 – 1982 

Senioren / innen 40 M / W 40 1981 – 1977 

Senioren / innen 45 M / W 45 1976 – 1972 

Senioren / innen 50 M / W 50 1971 – 1967 

Senioren / innen 55 M / W 55 1966 – 1962 

Senioren / innen 60 M / W 60 1961 – 1957 

Senioren / innen 65 M / W 65 1956 – 1952 

Senioren / innen 70 M / W 70 1951 – 1947 

Senioren / innen 75 M / W 75 1946 – 1942 

Senioren / innen 80 M / W 80 1941 – 1937 

Senioren / innen 85 M / W 85 1936 – 1922 

   

Senioren / innen 90 und älter M / W 95 1921 und älter 
 

* Die Altersklassen U16 (und jünger) können auch jahrgangsweise ausgeschrieben werden. 

Siegerehrung: Die gemeinsame Siegerehrung (Urkundenvergabe) für alle Klassen 

                            findet um ca. 19.30 Uhr statt. 

Hinweise: Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Jeder, ob Vereins- 

 mitglied oder nicht, ist startberechtigt. Startgelder werden nicht zu- 

 rückgezahlt. 

Haftung/ Umfassender Versicherungsschutz durch den NLV. 

Versicherung: Eine über die Versicherung hinausgehende Haftung, etwa auch für 

 Schäden bzw. Verluste, wird nicht übernommen. 

Startgeld: Wanderer & Walker   4, -- €. 

 Alle Läufer (5,5, 11,0, 22,0 km) 8,00 €. 

Anmeldung: Durch Überweisung auf das Konto IBAN: DE44280666200403666200                         

 BIC: GENODEF1FOY bei der Spadaka Friesoythe, bis zum 27.06.2021. 

 Bitte Wohnort oder Verein, Jahrgang und Meldeklasse angeben. 
 

Kontaktadresse für Sammelmeldungen und Rückfragen: 

 KC Ikenbrügge von 1971 e.V. , z. H. Herrn Karl-Heinz Krone 

Ikenbrügge, Barßeler Straße 94, 26169 Friesoythe, Tel. : 04491-2246 

oder 01737825492.      E-Mail: kronekh@web.de, Fax 04491-9399801 

mailto:kronekh@web.de


 
 
 

Öffnungszeiten: 
  
 
 
 
 
 
 

 
Ecke Röbkenbergstraße – Am Dorfplatz 

 

Komplette Angelausstattung 

bestehend aus: 3-m-Tele-Rute • Rolle 

inkl. Schnur  • Unterfangkescher 

Rutenfutteral • Angelkasten mit viel Zubehör 
 
 

26169 Friesoythe-Kampe – Am Dorfplatz 2 Telefon: 04497-921063 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26169 Friesoythe • Huntestraße 6 · Telefon 0 44 91/78 4910 ·Telefax 0 44 91/17 95 

Inhaber:Torsten Thomann 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


